2009

NOVEMBER

DEZEMBER

FER o

4.KW

2 Mo

Training LLZ Krefeld

2 Mi

3 Di

LLStP Kéln ab 17:00 Uhr
offener LLStP ACR ab 19:00

3 Do

4 M- Training LLZ Krefeld

4 Fr

LLStP Koln ab 17:00 Uhr
offener LLStP ACR ab 19:00

5 Do

Talentscouting ganztagig

5 S

2. Advent
Nikolaus

6 So

6 Fr
7 S0 naw o i

8 S DSQV-Hamborn

46.KW

9 Mo

50.KW

7 Mo
8 Di
9 Mi

Training LLZ Krefeld

10 Di

LLStP Kéln ab 17:00 Uhr
offener LLStP ACR ab 19:00

10 Do

11 M- Training LLZ Krefeld

DSL

1k

LLStP Koln ab 17:00 Uhr
offener LLStP ACR ab 19:00

12 Do

4. Spieltag NRW DsL

12 Sa

DSL

13 Fr
3. Spieltag-NRW DSL

14 S

15 S0
LSB-Leistungssport- 47 KW

Konferenz ab 17:00 DUIS

16 Mo

14 Mo o
15 Di
16 Mi

LLStP-Training

Training LLZ Krefeld
LLStP-Training

17 Di LLStP-Training

LLStP Kéln ab 17:00 Uhr
offener LLStP ACR ab 19:00
LLStP-Training

17 Do

LSB-Konferenz-Verbande

ab 18:00 Duisburg
19 Do

LLStP-Training

2. NRW SRL
4. NRW JRL Krefeld

LLStP-Training
20 Fr

18 Fr
19 Sa

. \ 4. Adve

LLStP Kéln ab 17:00 Uhr
offener LLStP ACR ab 19:00
LSB-Anti-Doping-Symposium

21 Sa 2. NRW JRL Paderborn

Talentscouting Hasbergen

ganztagig

2 S
23 Mo

48.KW

52. KW

21 Mo
2 Di
23 Mi

24 Di

Heiligabend

24 Do

Training LLZ Krefeld

25 M

1. Weihnachtsfeiertag

5 h

LLStP KéIn ab 17:00 Uhr
26 Do

2. Weihnachtsfeiertag

26 Sa

offener LLStP ACR ab 19:00
27 F 2. DJRL Nirnberg

2. DJRL Nirnberg

28 S
29 So
30 Mo

1. Advent

49.KW

53. KW

28 Mo
29 Di
0 M

Silvester

3 Do

2010

1 Fr
2 S
3 So
4 Mo
5 D
6 M
7 Do
8 Fr
9 S
10 So
11 Mo
12D
13 M
14 Do
15 Fr
16 S
17 So
18 Mo
19D
20 M
21 Do
22 Fr
23 S
24 So
25 Mo
26 D
21 M
28 Do
29 Fp
30 S
31 S

JANUAR

Neujahr 53KW

LLStP-Training

Training LLZ Krefeld
LLStP-Training

LLStP Kéln ab 17:00 Uhr
offener LLStP ACR ab 19:00
LLStP-Training

DSL

5. Spieltag NRW DSL

Talentscouting ganztagig DSL

2KW

Training LLZ Krefeld

LLStP KéIn ab 17:00 Uhr
offener LLStP ACR ab 19:00

3. DJRL - Kéln
3. DJRL - Kéln

3. DJRL - KéIn
4. Spieltag SEnioren

3KW

Training LLZ Krefeld

LLStP KéIn ab 17:00 Uhr
offener LLStP ACR ab 19:00

DSL

NRW Tour Krelefd DSL

DSL

4KW

LLStP KéIn ab 17:00 Uhr
offener LLStP ACR ab 19:00

- Training durch den Landestrainer Lars Schweinitz - in Absprache mit dem Landestrainer mdglich

- Training durch den Landestrainer Lars Schweinitz - in Absprache mit dem Landestrainer

Training LLZ Krefeld

LLStP Koin

Erlauterungen:

- Training durch den Landestrainer Lars Schweinitz - offen fiir alle Leistungssportler des SLV NRW nach Anmeldung

- TS/TF MaRnahme durch den Landestrainer Lars Schweinitz bei den Vereinen vor Ort

- Betreuung NRW Kaderspieler durch den Landestrainer Lars Schweinitz
- Sichtung NRW Kaderspieler durch den Landestrainer Lars Schweinitz

offener LLStP ACR
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NRW Tour

- Sichtung NRW Kaderspieler durch den Landestrainer Lars Schweinitz

- Lehrgangsleitung durch den Landestrainer Lars Schweinitz

DSQV Turniere

- Training an den Stutzpunkten Paderborn, Krefeld, Kéln und Milheim/Castrop-Rauxel

Trainer C Ausbildung
LLStP-Training



2010
FEBRUAR

1 Mo
2D
‘ 3 M
4 Do
5 Fr
6 Sa
7%
8 Mo
9D
10 M
11 Do
12Fq
13 S
14 So
15 Mo
16 D
17M
18 Do
19 Fr
20 S
215
22 Mo
28D
24\
25 Do
26 Fr
21 S
285

Training LLZ Krefeld

LLStP Kéln ab 17:00 Uhr
offener LLStP ACR ab 19:00

5KW

DSL

Talentscouting ganztagig
6. Spieltag NRW

DSL

DSL

LLStP-Training

Training LLZ Krefeld
LLStP-Training

LLStP Kéln ab 17:00 Uhr
offener LLStP ACR ab 19:00
LLStP-Training

DJEM-Lehrgang
NRW Tour Hamborn

DJEM-Lehrgang
NRW Tour Hamborn

Training LLZ Krefeld

LLStP Kéln ab 17:00 Uhr
offener LLStP ACR ab 19:00

4. DJRL - GielRen

4. DJRL - GieRen

4. DJRL - GieRen

Training LLZ Krefeld

LLStP Kéln ab 17:00 Uhr
offener LLStP ACR ab 19:00

7. Spieltag NRW

BKW

7KW

8KW

DSL

DSL

DSL

MARZ

LLStP-Training

1 Mo
2D
3 M
4 Do
5 Fr
6 Sa
7 So
8 Mo
9D
10 M

Training LLZ Krefeld
LLStP-Training

LLStP Koln ab 17:00 Uhr
offener LLStP ACR ab 19:00
LLStP-Training

NRW JEM Kéin

Training LLZ Krefeld

LLStP KéIn ab 17:00 Uhr
offener LLStP ACR ab 19:00

11 Do
12 Fg
13 S
14 So
15 Mo
16 D

17M

18 Do
19 Fr
20 Sy
21 So
22 Mo
28D

24 M

25 Do
26 fr
27 S»
28 So
29 Mo
30 D

31 M| Training LLZ Krefeld

DJEM - Waiblingen

DJEM - Waiblingen

DJEM - Waiblingen

Training LLZ Krefeld

LLStP Kéln ab 17:00 Uhr
offener LLStP ACR ab 19:00

NRW Einzelmeisterschaft

Training LLZ Krefeld

LLStP Kéln ab 17:00 Uhr
offener LLStP ACR ab 19:00

Talentscouting ganztagig

9KW

10.KW

12KW

13KW

1 Do
2 Fq
3 S
4 So
5 Mo
6 D
M
8 Do
9 Fg
10 S
1%
12 Mo
13D
14M
15 Do
16 Fr
17 S
18 So
19 Mo
20D
21 M
22 Do
28 Fn
24 Sy
25 S0
26 Mo
21D
28 M
29 Do
30 Fr

APRIL

Karfreitag

Ostermontag  14KW

Training LLZ Krefeld
LLStP Kéln ab 17:00 Uhr

offener LLStP ACR ab 19:00

Talentscouting ganztégig

15.KW

Training LLZ Krefeld

LLStP Koln ab 17:00 Uhr
offener LLStP ACR ab 19:00

GJO - Germering

GJO - Germering

GJO - Germering
8. Spieltag NRW

16.KW

Training LLZ Krefeld
DEM
DEM
DEM
DEM

17.KW

Training LLZ Krefeld

LLStP KéIn ab 17:00 Uhr
offener LLStP ACR ab 19:00

- Training durch den Landestrainer Lars Schweinitz - in Absprache mit dem Landestrainer mdglich

- Training durch den Landestrainer Lars Schweinitz - in Absprache mit dem Landestrainer

Training LLZ Krefeld

LLStP Koin

Erlauterungen:

- Training durch den Landestrainer Lars Schweinitz - offen fiir alle Leistungssportler des SLV NRW nach Anmeldung

- TS/TF MaRnahme durch den Landestrainer Lars Schweinitz bei den Vereinen vor Ort

- Betreuung NRW Kaderspieler durch den Landestrainer Lars Schweinitz
- Sichtung NRW Kaderspieler durch den Landestrainer Lars Schweinitz

offener LLStP ACR
Talentscouting
DJRL/DJEM

NRW Tour

- Sichtung NRW Kaderspieler durch den Landestrainer Lars Schweinitz

- Lehrgangsleitung durch den Landestrainer Lars Schweinitz

DSQV Turniere

- Training an den Stitzpunkten Paderborn, Krefeld, Kéln und Miilheim/Castrop-Rauxel

Trainer C Ausbildung
LLStP-Training



